
En diktares ullstrumpor
I den chilenske poeten Pablo Nerudas dikt »Ode till mina 
strumpor« beskriver han ett par underbara strumpor, stickade 
i ett skimrande garn av ultramarinblått ylle och guldtråd.

Förutom att det kan vara svårt att hitta i garnaffären är det kanske ingenting att
slita på, så jag föreslår att du använder ett mjukt garn av sydamerikansk ull istället.
Strumporna blir mjuka och behagliga, men vill du sticka riktigt rejäla raggsockor
väljer du ett starkare garn i samma grovlek.

Hur stora dina strumpor blir beror på vilket garn och vilka stickor du använder och
på hur fast du stickar. Prova dig fram till rätt storlek och prova också gärna sockan
under arbetets gång. Du kan justera storleken och få precis rätt mått genom att vid
behov utgå från en annan storlek än den som anges i beskrivningen. I så fall tänker
du bara på att sticka skaftet och det raka partiet på foten någon eller ett par centi-
meter längre eller kortare. När du väl hittat ditt favoritgarn och rätt stickor är det
bara att sticka på! Kanske blir dina ullstrumpor lika älskade som Nerudas egna?

m=maska, rm=rät maska, am=avig maska, v=varv.

STORLEKAR  Liten [Dam] Herr [Stor]
  Strumpfotens bredd 10 [11] 12,5 [13,5] cm
  Strumpfotens längd 23 [25] 27 [29] cm

GARN Cascade 220 Heathers eller annat ullgarn
  i motsvarande grovlek

GARNÅTGÅNG  Ca 150 [150] 200 [250] g

STICKOR MM  Strumpstickor 3 och 3 ½
  Liten virknål

STICKFASTHET  Slätstickning på st 3 ½ ca 22 m/10 cm

SKAFTET  Lägg upp 56 [60] 72 [76] m på dubbla strumpstickor nr 3. 
  Sticka runt i resår, 2 rm, 2 am i ca 20 [22] 24 [26] cm.

  Byt till stickor nr 3 ½ och övergå till slätstickning. Sticka 1 v och, 
  på nästa v minskas 12 [12] 16 [16] m = 44 [48] 56 [60] m. Fördela 
  maskorna så att du har 11 [12] 14 [15] m på varje sticka. 
  Sticka ytterligare 3 [3] 4 [5] v utan minskningar. Sticka runt i 
  resår *2 rm, 2 am*.

HÄLLAPPEN  Sticka nu hällappen på sticka 1 och 4, fram och tillbaka, i 
  slätstickning. Den sista maskan på stickan lyfts avigt, alltså med 
  garnet framför maskan. På nästa varv stickas den första maskan 
  vridet rätt. Sticka tills du har 8 [8] 9 [10] kantmaskor i var sida. 
  Det sista varvet stickas från rätsidan på sticka 4.

KILHÄLEN  Sticka 1: Sticka 3 [3] [3] 4 m, vänd. Lyft första maskan, 
  sticka 2 [2] 2 [3] m avigt. Sticka vidare på sticka 4: 
  Sticka 3 [3] 3 [4] m avigt, vänd, lyft första m och 
  sticka 2 [2] 2 [3] m. På nästa v stickas 4 [4] 4 [5] m, 
  



  vänd, lyft första m och sticka 3 [3] 3 [4] m avigt. 
  Fortsätt med sticka 4 och sticka 4 [4] 4 5 m avigt, 
  vänd, lyft första m och sticka 3 [3] 3 [4] m. 
  Fortsätt så, med en maska mer för varje vändning, tills 
  5 [6] 7 [7] m stickats igenom.

BANDHÄLEN *Sticka 4 [5] 6 [6] m, sticka sedan vridet rätt ihop 1 m före och 
  1 m efter den lilla lucka som bildats vid vändningarna, alltså 
  maska nr 5 och 6 [6 och 7] 7 och 8 [7 och 8]. Vänd. Lyft första 
  m och sticka 4 [5] 6 [6] m avigt. Fortsätt på sticka 4 och sticka 
  4 [5] 6 [6] m avigt, sticka ihop de 2 följande m avigt. Vänd. Lyft 
  första m, sticka 4 [5] 6 [6] m.* Upprepa *–* tills alla maskorna 
  stickats igenom.

VRISTEN Sticka maskorna på sticka 1 och plocka med hjälp av en liten 
  virknål och garnet upp 8 [8] [9] 10 m längs hällappens sida + 1 m 
  i övergången mellan häl och fot. Sticka maskorna på sticka 2 och 
  3 och fortsätt med hälens andra sida på motsvarande sätt.

		 På	hälstickorna	finns	nu	5	+	8	+	1	[	6	+	8	+	1]	7	+	9	+	1	
  [7 + 10 + 1] m = 14 [15] 17 [18] m. Sticka 2 v. Sedan påbörjas 
  hoptagningarna för kilen på vristen i slutet på sticka 1 och i början 
  på sticka 4. *Sticka 1: sticka tills 3 m återstår. Sticka ihop 2 m,
  sticka den sista m. Sticka 4: sticka 1 m, sticka ihop 2 m vridet rätt. 
  Sticka 2 släta v.*

  Sticka med minskningar på detta sätt ytterligare 2 ggr. Då är 
  maskantalet på hälstickorna åter 11 [12] 14 [15] m.

FOTEN  Sticka rakt tills foten mäter 18,5 [20] 21,5 [23] cm eller ca 4,5 [5] 
  5,5 [6] cm före önskad längd. Du kan också prova sockan på foten 
  och påbörja hoptagningarna när den når till lilltånageln. (Skulle 
  den trots allt ändå bli för kort eller för lång är det bara det sista 
  lilla stycket kring hoptagningarna som du behöver repa upp och 
  sticka om.)

  Nu påbörjas hoptagningarna för tån i slutet på varje sticka. Sticka 
  tills 3 m återstår, sticka ihop 2 m, sticka den sista m. Efter hop-
  tagningsvarvet stickas 2 v utan hoptagningar. Sticka så totalt 4 [4] 
  5 [5] ggr. Därefter görs hoptagningarna varje varv tills 2 m återstår
  på varje sticka.

AVSLUTNING Ta av garnet och dra det igenom de återstående maskorna. Fäst 
  alla lösa trådar. Blöt eventuellt strumporna i ljummet vatten, krama 
  ur dem i en frottéhandduk och lägg dem till tork. Spara gärna lite 
  restgarn till kommande stoppar!
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