
Miss Marples halsduk 
Deckarförfattaren Agatha Christies hjältinna Jane Marple 
stickar jämt, och hon är ofta insvept i sjalar och halsdukar, 
både i böckerna och i filmatiseringarna. 

Den här lilla klassikern sitter fint runt halsen genom att den ena änden träs 
igenom den andra, ingen knut behövs. Den har också fått lite större bredd 
på själva halsduksdelen för att ge extra värme runt nacken. Här är halsduken 
stickad i två lätta garner med vacker glans, i silke-, mohair- och alpacka-
blandningar. Lyxigt, men det går inte åt så mycket och halsduken blir otroligt 
mjuk och behaglig att bära. 
 
Alla varv stickas räta utom i själva tunnelpartierna som stickas i resårstickning 
på finare stickor.

m=maska, rm=rät maska, am=avig maska, v=varv.

STORLEKAR  En storlek, 20 x 80 cm (Kan stickas längre om du föredrar en 
  mer löst sittande halsduk. Tänk i så fall på att garnåtgången 
  kan bli något större.)

GARN  Sandnes Alpakka Silke, 1 nystan à 50 g och Schulana Kid-Seta, 
  1 nystan à 25 g

STICKOR MM  Korta parstickor eller strumpstickor 4 ½, strumpstickor 3 ½ 
  Två säkerhetsnålar, en maskhållare

STICKFASTHET 21 m och 34 varv/10 cm 

BRÖSTLAPPEN Lägg upp 3 m på stickor nr 4 ½. Hela halsduken stickas med 
  två trådar, en av vardera kvaliteten. 

VARV 1  Öka 1 m genom att sticka två gånger i den första maskan, 
  en gång framifrån och en gång bakifrån. Sticka 1 m och öka 
  i sista maskan på samma sätt som i den första. Du har nu 5 m.

VARV 2  Sticka hela varvet rätt.

VARV 3  Sticka 1 m, öka genom att sticka två gånger i nästa maska på 
  samma sätt som ovan. Sticka tills 2 m återstår och öka på samma 
  sätt. Sticka den sista maskan. 

VARV 4  Sticka hela varvet rätt.

  Upprepa varv 3 och 4 tills du har 33 maskor. Sticka rätstickning 
  i 7 cm (stycket mäter nu ca 14 cm).

TUNNELN Byt till de finare strumpstickorna. Dela upp maskorna: 
  *Sticka 1 m, sätt en m på en säkerhetsnål bakom stycket*. 
  Du behöver två säkerhetsnålar. Upprepa *–* hela varvet 
  ut. Hälften av maskorna sitter nu på strumpstickan 
  och hälften på säkerhetsnålarna. 

 



  Sticka resårstickning, 1 rm, 1 am på strumpstickans maskor i 
  15 varv. Ta av garnet och sätt maskorna på en maskhållare.

  Flytta över säkerhetsnålarnas maskor till en strumpsticka och 
  sticka resår i 16 varv.

  Sammanfoga nu tunnelns två delar genom att sticka 1 m från 
  maskhållaren och 1 m från stickan tills alla 33 maskorna är 
  tillbaka på stickan.

HALSPARTIET Byt till de grövre stickorna och sticka 5 v rätstickning.
  Öka sedan 1 m i början och 1 m i slutet av varvet. Ökningarna 
  görs så: sticka 1 m, lyft upp mellanbågen och sticka den vridet 
  rätt, sticka tills 1 m återstår, öka åter i mellanbågen och sticka 
  den sista m. Gör ökningar på detta sätt vart 6:e v tills du har 43 m.
  Fläta in en trådände i avvikande färg som markering (A).

  Sticka rakt tills stickningen mäter 40 cm och fläta in en ny 
  markering (B) för mitt bak. Fortsätt sticka tills du efter mitt 
  bak-markeringen har samma mått som B till A. Minska nu vart 
  6:e v genom att sticka ihop 2 m i början och i slutet av varvet 
  (sticka 1 m, sticka 2 m tillsammans, sticka tills 3 m återstår, 
  sticka 2 m tillsammans, sticka den sista maskan). Fortsätt så tills 
  du har 33 maskor kvar på stickan. Sticka 5 v rätstickning.

ANDRA TUNNELN Nu stickas åter en tunnel. På så sätt blir halsduken helt 
  symmetrisk och du kan trä vilken sida som helst igenom den 
  andra. Dela upp maskorna, byt till de finare strumpstickorna, 
  sticka båda styckena i resårstickning och förena dem igen, allt
  på samma sätt som ovan. Sticka resårstickning *1 rm, 1 am* 
  på strumpstickans maskor

ANDRA BRÖSTLAPPEN Byt till de grövre stickorna och sticka rätstickning 
  i 7 cm. Påbörja sedan minskningarna.
  Varv 1: Sticka 1 m, sticka 2 m tillsammans, sticka tills 3 m 
  återstår, sticka 2 m tillsammans. Sticka den sista maskan.
  Varv 2: Sticka alla maskorna. Upprepa dessa två varv tills det 
  återstår 3 m. Maska av.

AVSLUTNING Fäst alla trådar. Trä den ena änden i den andra.

Ur boken Kulturkoftor. Livet, konsten och saker att sticka av Celia B Dackenberg.
Upplandsmuseet 2019 Kulturkoftor & Sagotröjor.

 


