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VALKOMMEN TILL
JARNALDERSLADAN

Innan l&dan skickas tillbaka till AV-Centralen 1 Hassleholm ber vi dig
kontrollera att alla foremél finns pé sina platser. Om ndgot har gétt sonder, tag

kontakt med AV-Centralen eller Regionmuseet sé att vi kan laga eller byta ut
det.

Naturligtvis far ni kénna pa och anvianda foremélen, och prova kladerna.



FOL)J MED TILL
JARNALDERN

FORDJUPNING FOR LARARE

Jarnaldern

Tiden frédn 500 f.Kr till 1050 e.Kr kallas jarnildern. Vid denna tid borjade
manniskorna som bodde 1 Norden att anvédnda allt mer jdrn for att tillverka
redskap och foremal.

Jarnédldern stracker sig over en ldng tid och delas in i mindre perioder:

Aldre jarndlder 500 f. Kr — 400 e.Kr
Forromersk jarnalder 500 f. Kr— 0 f. Kr
Romersk jarnélder 0 f.kr — 400 e.Kr

Yngre jarnalder 400 e. Kr - 1050 e. Kr
Folkvandringstid 400 —500 e. Kr

Vendeltid 550 — 850 e. Kr

Vikingatid 850 —1050 e.Kr



Hur sag landskapet ut?

Det var kallare och fuktigare under jirnaldern dn vad det dr
idag, darfor sag landskapet ocksa lite annorlunda ut. Fordndrat
klimat tillsammans med jordbruket gjorde att bokskogen blev
vanligare. Gran fanns ocksd, men endast ner till Sméland.
Myrar och mossar fanns det gott om pé grund av det fuktiga
och regniga klimatet.

Man flyttade girdarna efter ett par generationer, nér jorden var
urlakad. Med godsel pa dkrarna kunde man anvédnda dem
langre och bo kvar pd samma plats en langre tid. Bebyggelsen
som fanns lag utspridd, men fran 200-talet e.Kr. kan man se att
mindre byar bildas och det gar allt l&ngre tid mellan gards-
forflyttningarna. De riktigt stora byarna dyker inte upp forrén 1
slutet av jarndldern d& man ocksé borjade man anvédnda storre
och tidigare ororda marker.

Hur bodde man?

Under jarnaldern byggdes l&nghus som rymde bade ménniskor
och djur. I Skdne och Danmark var husets stomme byggt av
glest placerade tristolpar, som takets tyngd vilade pa. Mellan
de barande stolparna fanns véaggstolpar. Mellan stolparna
fldtade man grenar som lerklinades. Husen kunde utformas och
byggas pa en rad olika sétt i trd, sten eller jord. Férutom
boningshuset fanns mindre hus pd garden som kunde innehalla
verkstdder och vdvstugor. Senare under jarnéldern flyttade



vissa delar av langhuset ut i mindre byggnader som fihus och
forrad.

Eldstaden, hirden, fanns mitt i huset och gav virme, ljus och
anviandes till matlagning.

Det ar svart att veta hur inredningen 1 ett jarnaldershus sig ut.
Utmed vdggarna fanns viaggfasta biankar och péd golvet fanns
kanske stolar och bord. Vavtyngder som fallit till golvet vid
brinder kan beritta var vavstolen en gang har statt. Man vet
inte sd mycket om hur farger anvindes. De mobler som finns
bevarade dr ndstan alla farglosa, ndgra fa har spér av farg.

Livet och djuren pa garden

Det var vanligt att man sysslade med béde jordbruk och
boskapsskotsel. Arkeologer har hittat spér efter inhdgnade
dngar och fagator. Nara byn fanns akrar dar man odlade korn,
men ocksa vete, drtor, bonor och lin. Plogen fanns inte vid
denna tid utan man anvande arder, ett dragredskap som kunde
skira upp marken och luckra upp jorden med. An idag kan
man se spar efter markanvandning med arder, bland annat
genom den skalade form dkern far och de jordvallar som
bildats nér jord forts ut till kanterna. Vid utgravningar kan
arkeologer ibland se hur ett &rder lamnat mérken 1 jorden, likt
repor. De gér kors och tvirs over akermarken.

I byns och husens ndaromraden fanns ocksd utmarken med
betesmark till djuren.

Djuren gav pils, skinn, mat och anvdndes som dragdjur.
Grisar, kor och histar var mindre under jarnaldern. Man
borjade vid denna tid halla fjdderfd och katt som husdjur.
Betesdjuren 14t man gi 1 halvoppna hagmarker med trdd som



ek och bjork, men det fanns ocksé helt 6ppna betesmarker med
ljung och enbuskar. Man borjade under jarnaldern att stalla
djuren, kanske for att fa storre kontroll av mjélkning och
gbdsling. Foder kunde da fis genom 16vtickt dir grenar och
kvistar samlades in, och gris slogs med liar och torkades till
ho.

Hur var det att vara barn under jarnaldern?

Barnen som levde under jarndldern fick sékerligen hjélpa till
med sysslorna pa garden. Kanske hade de en bestimd uppgift
som att mata gardens sméadjur eller se efter smasyskon. Sékert
fanns det tid for lek nér sysslorna var utforda. Kanske har man
haft dragkamp, lekt kurragoémma eller kléttrat 1 trad?

Arkeologer kan 1 gravar fran jarndldern se att ménga barn dog
ndr de var smé, kanske av olyckor eller sjukdomar. Gravgivor
visar att barnen var viktiga och saknades nir de dog. De kunde
fa med sig smycken och foremal, likadana som man hittar 1
vuxnas gravar. Kanske betyder det att barn tidigt ansdgs som
vuxna, men de kunde ocksé fa med sig leksaker 1 graven som
bjéllror, dockor och figurer av ben.

Vilken mat at man?

Miénga vixter som vi idag tycker dr ogrés ats pa jarnaldern.
Man har hittat smultron, slanbarskarnor, 160k och andra
delikatesser som kunde anvéndas till matlagning.

Av spannmalen som véxte pa dkrarna kring husen kunde man
gora brod och grot. Sddeskornen maldes 1 en handkvarn till
mjol till mat och bak. Mj6l och gryn kunde blandas med blod



och fett frin djur till grétliknande och ojdsta grynroror. Vid
speciella tillfdllen kunde man ocksé dta smor och ost.

Det ar svart att veta hur vanligt det var att anvinda salt under
jarnaldern. Kanske var det en krydda som kom med
handelsménnen, eller sa fick man torka ut havsvatten for att fa
salt. Troligtvis var det svért att fa tag pa och anvéndes
sparsamt.

For att laga maten anvinde man hirdar och kokgropar. En
kokgrop fungerar som ugn, dir man placerar ett matpaket
insvept 1 fuktigt ndver mellan heta stenar 1 en grop 1 marken,
och tiacker over allt med jord for att fi det lufttétt och stinga in
varmen. Under yngre jdrnaldern forsvinner kokgropar och
ersitts av jarnkittlar, stekpannor och grytor.

Hantverk

Att tillverka garn, tyger och kldder var tidkrdvande arbets-
uppgifter. Materialet skulle samlas in och bearbetas. Under
jarnaldern anvéndes ull, lin och hampa till tyg. Det finns inte
ménga hela klddesplagg bevarade, men vi kan fé en bild av hur
de sdg ut och anvindes frin avbildningar pa stenar och genom
de mosslik man har hittat. I gravar har arkeologer funnit rester
av fina importerade tyger.

Fina lerkarl tillverkades sékert av ndgon person som var
sarskilt skicklig pa det. Drejskivan fanns inte under jirnéldern,
utan man ringlade upp leran och formade den till kérl. Sidorna
kunde krukmakaren slédta ut med sina blota hiander. Kérlen
gjordes i olika former, storlekar och monster.



Precis som idag bar man smycken nédr man ville vara fin.
Glaspérlor gjorda av glasmassa 1 olika farger var omtyckta.
Man kunde inte gora glas i Norden utan fick importera
glasmassan och smélta den i1 ugnar. Nér glasmassan var smélt
kunde man forma péirlor 1 olika former och gora vackra
monster 1 olika farger. Parlor kunde ocksa goras av lera som
lufttorkades och brédndes i elden. En av de fa parlverkstiader
frn jarnaldern, som pétréaffats i Skandinavien, 1ag strax sdder
om dagens Ahus.

Jarn och smeden

Ett viktigt hantverk var smidet. Smeden kunde tillverka olika
foremal och redskap av jarn som talde mycket och gick att fa
valdigt vasst. Nitar behovdes till batbyggen, och yxor till att
hugga trad. Jarnet var anvédndbart till jordbruksredskap ocksa,
till liar och skédror som anvéindes vid skorden.

For att framstilla jarn anvindes myrmalm eller sjomalm.
Malmen smaéltes i skorstensformade ugnar varvat med trékol.
Jarnet smaélte sakta ner och lade sig som en klump i ugnen.
Jarnklumpen hamrades ren, sedan var det bara att smida!

Handel och resor

Man kan se pa olika foremal att ménniskor under jirnildern
har haft kontakt och handel med andra omraden och méinniskor
frén andra linder. Under den dldre delen av jarndldern dyker
vackra foremal som glaskérl och mynt upp 1 Skandinavien frin
bland annat Romarriket.



Under den yngre delen av jarndldern och vikingatiden kan
arkeologer se att man har haft langviga handel med andra
omraden och bl.a bytt till sig vackra tyger, som siden fran
Bysans. Speciella handelsplatser uppstod dédr ménniskor fran
olika platser mottes, Hedeby och Birka dr vil de idag mest
kdnda, men det fanns fler liknande platser, bl.a strax utanfor
Ahus, utmed Helge4. Sikert byttes inte bara foremél utan dven
tankar och idéer.

Det fanns ocksd mindre lokala handelsplatser dir man kunde
byta och handla med varor. Spér av dessa finns dn idag genom
arkeologiska fynd och platsers namn . Orter med namn som
slutar pa -kopinge har troligtvis varit tidigare handelsplatser.

Varfor offrade man?

Kanske offrade man for att fi kontakt med gudarna, och for att
fa lycka och vilgang. Under jirndldern lade man ner offer 1
vattendrag och sjoar till gudarna. Dessa offerplatser och
offerlundar har sakerligen haft en sirskild betydelse. Offer och
ritualer kan ha genomf6rts vid stora hiandelser som
begravningar. Man verkar ocksé ha haft regelbundet ater-
kommande kultfester och offerceremonier.

Virdefulla ting som guld — och silverforemal, vapen och
vardagsforemal som kérl med mat offrades. Det forekom till
och med haft hést- och ménniskooffer! Arkeologer har hittat
manniskooffer 1 mossar. De offrade médnniskorna har gatt en
grym dod till métes, bland annat genom strypning.

Ute 1 landskapet kan man hitta resta stenar med inhuggna
runor. De dldsta ar fran 200-talet e.Kr. Under vikingatiden
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borjade man resa stenar som minne éver de déda, men ocksé
for att sprida ord och bild. Runornas alfabet kallas futhark efter
de sex forsta tecknen i runraden. I hela alfabetet finns det 16
tecken. Man har séker ristat in runor i andra material dn sten,
men de har formultnat och forsvunnit for lange sedan. Det var
nog inte alla som kunde rista runor utan man fick vénda sig till
sarskilda personer. Stenarna berittar ofta om vilbirgade
personer, troligtvis var det bara de som hade rad att anlita en
runristare. Runor tros ha haft en stor magisk kraft och anvénts
till trolldom.

Gravar

Hur man begravde sina déda varierar under jarnédlder, och
begravningssittet varierar dven frdn omrade till omréde.
Generellt kan sédgas att under den éldre jirnaldern brindes den
dodes ben och begravdes pa gravfilt, arkeologerna kallar detta
begravningssitt brandgravar. Under senare jarnélder begravdes
obrinda kroppar, skelettgravar. Gravarna kunde markeras med
resta stenar och stensdttningar som domarringar och
skeppsséttningar. Den dode kunde fa med sig vackra
gravgavor som smycken, vapen och djur.
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FOREMAL

MODELL AV LANGHUS

Under jarnaldern borjade ménniskorna sluta sig samman och

bo 1 byar. Klimatet blev kallare och fuktigare. Husen inneholl
-bé’lde stall och bostad. Pa sd vis drog man nytta av djurens
viarme 1 den andra halvan av husen, bostaden. Mindre djur,

som griskultingar och hons, vistades 1 bostadsdelen. Utanfor
langhuset 14g mindre hus som var verkstider och forrad.

KLADER

Kléder till en pojke och en flicka i linne.

VAVTYNGD

1 lera. Formen é&r typisk for yngre jarnélder.

Kvinnorna vivde pa en upprittstiende vévstol. For att hélla
varpen strackt faste man tyngder nedtill. Dessa vivtyngder
hittas ofta vid arkeologiska utgravningar pa den plast dir
védvstolen statt.

Nér man védvde tog man tillvara ullens naturliga farg — vitt,
brunt och svart — men man fargade ocksa, med véxter.

SLANDTRISSA
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KNIV <7

smidd 1 jdrn och med skaft av tra.

Kniv bars av bdde mén och kvinnor, och var ett mycket viktigt
redskap. Ofta fick kniven f6lja sin dgare 1 graven.

ELDSTAL

och flinta i en skinnpung.

Eldstélet ingick som en del av den privata utrustningen hos
bade min och kvinnor.

Prova att sla gnistor genom att hélla flintan 1 vénster hand och
eldstalet 1 hoger. S1a stalets undersida snett uppifran och ner
mot en vass kant pé flintan. For att fi eld ska en bit fndske
laggas kant 1 kant med flintan. Gnistor ska hamna p4 fnosket
och fa det att gloda. Gloden stoppas sedan i en “eldboll”
bestdende av exempelvis torrt grés eller tunn bark.

SMIDD JARNSAX

SJO- OCH MYRMALM

Det jérn som utvanns under jarndldern foradlades ur sjo- eller
myrmalm. Malmen som finns 1 lddan kommer fran en sjo 1
norra Skdne. Den hir formen av malm kallas penningmalm.
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JARNSLAGG

Nér jirnmalmen smélte 1 jdrnugnen rann slaggen ner i botten
av ugnen. Slaggen dr en restprodukt, och man ville girna bli av
med s& mycket som mgjligt av den innan rajarnet
transporterades vidare. Darfor byggdes ofta enkla jarnugnar
upp ndra den plats ddr malmen hamtades.

FIBULA
av brons.

Man hade inga knappar i1 kldderna utan anvénde istéllet
fibulor, spannen, for att halla samman dem. Detta ar den allra
enklaste modellen av spanne. De kunde ocksa vara stora och
vilarbetade med forgyllning och infattade ddelstenar.
Principen for dem alla dr dock den samma — med en ndl pa
baksidan som sticks genom tyget.

NYCKEL

av jarn. Originalet dr hittat 1 Vitaby och finns nu pa
Regionmuseet.

Nyckeln ér av en typ som anvéndes till relativt enkla 14s.
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NYCKEL

frén sen jarndlder. Originalet, som dr av brons, har hittats 1 V4,
och finns nu pd Regionmuseet. Detta dr en kopia 1 tenn.

Nyckeln har hort till ett mer avancerat 1as, som ofta fick
valdigt vackra nycklar. Ibland anses dessa fina nycklar vara en
symbol for kristendomen, som en sinnebild for nyckeln till
himmelrikets port.

Kvinnans stillning 1 jdrnélders samhalle var stark. Det var hon
som hade ansvar for hus och hem och déarfor hade hon ocksa
hand om nycklarna till huset, till kistan och skrinet med
virdesakerna. Hon bar alltid nycklarna med sig, upphidngda pé
en ring fést vid béltet.

KRUCIFIX

av silver. Kopia av ett kors funnet i Birka, Milardalen.
Vikingatid.

TORSHAMMARE

1 silver. Kopia av en torshammare funnen 1 Géardslovs socken,
Skane. Vikingatid.

Ibland hittas krucifix och torshammare tillsammans 1 gravar.

Kanske ville man vara pa den sikra sidan vid religionsskiftet
och bekénde sig till bade kristendom och de gamla gudarna.
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GLASPARLOR

nytillverkade, men av samma typ som fanns under jarnaldern.

Glasforemal och glaspérlor importerades fran romarriket. Det
kan ha skett dels genom direkt kontakt, dels genom mellan-
hinder. Man tog ocks4 in glas som ravara. Strax utanfor Ahus
har arkeologerna gravt ut rester efter en verkstad dar man
tillverkat parlor av importerat glas.

HALSBAND MED SVARTBRANDA PARLOR

P4 sidorna 30-31 finns instruktioner till hur ni sjdlva kan gora
lika fina pérlor.

BENSNURRA

Det idr inte hittat manga leksaker fran jarnildern, men hér ar
en! Den fungerar precis pd samma sétt som en knappsnurra.
Nér benet kommer i1 snurrning hors ett dovt, brummande ljud.
Benet ér ett mellanfotsben fréan gris.

RAVSPEL

finns omnamnt pa 1300-talet (medeltid) i den isldndska Gettis
saga, men spelpjaser med spetsig fot forekommer redan under

vikingatiden.

e Spelregler: De 13 féren stills upp mitt emot fillan (rod) enligt
teckningen. Var som helst framfor dem startar riven, som

alltid dr den som har forsta draget. Raven kan flyttas 1 vilken

riktning som helst, ett steg 1 taget. Den forsoker doda faren

genom att hoppa over sitt offer till en tom plats, och den fir dd
hoppa manga ganger i ett drag. Faren plockas bort fran
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spelplanen efter hand som de dodats. Faren far flytta framét, 1
sidled och diagonalt, men aldrig bakét, och endast med ett steg
for varje drag. Det giller for dem att ta sig till fallan. Faren
vinner om sex eller fler har klarat sig till fallan.

KVARNSPEL

MYNT
kopior 1 tenn av romerska mynt. o

Under néstan hela jarndldern anvdande man sig av mynt, dock
inte som pengar. Det var metallens virde som man anvénde sig
av vid byteshandel. Darfor hittar man mynt som delats for att
fa rétt vikt att betala med. Mynt anvédndes dven som smycken.

TALLRIK

av tra

SPIK
Tva handsmidda jarnspik.

Aven om jirnet var en inhemsk rivara var det inte ngot som
man slosade med. Att foga ihop med spik blev egentligen inte
riktigt vanligt f6rrén spiken borjade tillverkas maskinellt -
under 1800-talet! Istdllet anvindes trapluggar.
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RUNSTICKA

med den enkla runraden (s.k danska runor).

Y o )

Runraden har 16 runor. P4 runstickan finns tva varianter av
samma runa. Runorna tillméttes stor magisk kraft, och
anvindes dven som skyddssymboler eller {for att utova
trolldom

HUGGMEJSEL OCH SKYDDSGLASOGON

I 1adan ligger d@ven en modern huggmejsel och ett par
skyddsglas6gon. Prova att hugga egna runor 1 sten! Men glom
inte att ha glasdgonen pa, sé att det inte kommer in vasst
splitter 1 6gonen. Hur minga av jarnalderns runstenshuggare
skadade sin syn 1 arbetet?

BARNSTEN

Nyfunnen bit barnsten.

Birnsten dr hirdad, forstenad, kida. Birnstenen i Ostersjon
kommer frén flera miljoner &r gamla tallar. Barnsten har
anvints dnda sedan stenaldern, att tillverka smycken av. Under
jarnaldern var det en véardefull handelsvara.
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BILDSPEL

Bildspelet innehaller bilder och fragestallningar kring de
teman som presenterades 1 fordjupningen till 1drarna (sidorna
4-11) Till bildspelet finns en skriven berittelse, ”Turid
beréttar”, som kan anvandas till bilderna.

Ni kan arbeta med ett tema 1 taget och utgd fran de fragor som
finns 1 bildspelet, eller 1ata klassen gruppvis arbeta med var sitt
tema.

TURID BERATTAR

Hur sag landskapet ut?

Mitt namn dr Turid. Jag bor i1 en by som ligger nédra havet och
det finns stora skogar kring vér gard. Dér ar s fint pa varen
ndr allt ar gront och det véaxer. Far har beréttat att om man gar
langt genom skogen kommer man till en myr. Dar dr det
valdigt blott, och det enda som véxer dér ar gris och lite
buskar. Vi far inte g& nira myren. Far r rddd att vi ska trilla i,
och de vésen som bor pé bottnen ska dra ner oss.

Till och fran byn finns det en stig som gar genom en mork
skog. Stigen &r otdck att ga pa for man vet aldrig vad som
gommer sig bland traden.

Hur bodde man?

Far, mor, mina broder och jag bor 1 liten by dér det finns flera
gardar, sd jag har manga vénner att leka med. Vi bor 1 ett
valdigt 1&ngt hus, det dr sa langt att djuren kan bo 1 en del och vi
1 den andra. Hos djuren ar det alltid varmt och tryggt. Det
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behovs for det ofta vildigt kallt och fuktigt pd vintern. Vi har
ocksd mindre djur som griskultingar och hénor, men de far bo
med oss. Det dr jag som skall mata och ge dem vatten varje dag.

Utanfor huset finns flera sméahus. I ett av dem har far en
smedja dir han smider nitar och redskap. Mor anvénder ett av
husen till att forvara mat. P& husets dorr hianger det ett 14s, och
nyckeln till den ser ut som en slingrande orm.

Mor bér alltid en nyckelknippa vid sitt bélte. Hon ansvarar {for
husen och hemmet, s& det dr bara hon som fr bara nycklarna.
I knippet hdnger det flera nycklar, en &r véldigt vacker och gar
till en kista med virdefulla saker i. Mor sdger att den kistan
méste ha ett bra 1as och dérfor har den en sé fin nyckel.

Det har kommit en priést till byn, och han sédger att nycklarna &r
en symbol for Kristus och kan 6ppna himlens port. Jag undrar
var den porten finns ndgonstans.

Livet och djuren pa garden

Vi har manga djur pa garden. Férutom hésten och korna finns
det grisar, som gar och bokar och honor, som kacklar. Jag
tycker bast om faren for de har sé fin ull och dr mjuka att
klappa. Var hund vaktar sd inga objudna gister kommer till
garden och min katt jagar rattor och moss.

Runt garden finns det dkrar dér far och mor odlar olika véxter.
Far var tvungen att sétta upp ett staket for att hélla djuren borta
frin dkrarna, men en gdng rymde ett far for jag hade glomt att
stinga grinden. Hon &t sa att hon fick magknip och far blev
vildigt arg pd mig.

Korna ér bra att ha pa garden. De ger kott och mj6lk som mor
gbr smoOr och ost av. Nér de stér inne 1 stallet samlar vi upp
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kobajset och sprider sedan ut det pd dkern for att vixterna ska
vixa bittre.

Alla pd garden hjdlps 4t att samla in foder pd sommaren. De
mindre djuren fir mest dta kvistar, men fars hist och korna far
gott torrt gras. P4 véren sliapper far ut djuren pa bete. Mina
broder och jag far ofta g och titta till dem sé inget djur har
rymt eller dr skadat.

Hur var det att vara barn under jarnaldern?

Mina brdoder och jag hjdlper till med olika sysslor pa gérden.
Far och mor siger att ju dldre man blir desto mer far man
arbeta. De minsta barnen fér hjilpa till att mata smadjuren som
honorna. De stora barnen brukar hjilpa till pa akrarna och
samla in grenar och ho till djuren.

Nar jag har gjort mina sysslor brukar jag leka med de andra
barnen i byn. Ibland kléttrar vi i trdd 1 skogen eller forsoker
tdnga fisk vid strandkanten. Mor tycker inte om att vi leker
dar, hon séger att det bor trolltyg 1 vattnet och att vi ska passa
oss for dem.

Nér det dr slakt pa garden tar mor tillvara pa benen fran
djuren. Av dem kan man gora nélar, fiskekrokar, kammar och
bensnurror. Det dr en rolig sak som liter ndr man snurrar pa
den. Man maste snurra snoret mycket och héalla det spant
annars later det inte. Far brukar hjilpa mig att borra ett hal i
mitten av benet och jag trdr igenom ett snore, sen ar den klar.
Man kan gora en snurra av trd ocksa, den later ocksé roligt.
Nar vi dr manga barn som leker brukar vi stilla oss pd en rad
och snurra. D4 later vi som stora humlor!

P& vintern nér det &r kallt och blasigt ute brukar vi sitta inne vid
elden och beritta beréttelser och spela spel med varandra. Mina
broder och jag tycker mycket om Ravspelet, det &r spannande
och lite svart att spela. Fast mitt favoritspel d&r Kvarn. Man ska
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vara tvd som spelar. Men jag tycker inte om att spela med far
for han fuskar hela tiden! Jag tyckte Kvarn var lite svart 1
borjan, men jag fick hjidlp av mor s& nu kan jag det.

Vilken mat at man?

Mor, far, mina broder och jag éter tillsammans. P4 kvéllarna
ater vi kring elden som ger bade virme och ljus. Mor gor sa
god mat! Jag tycker bist om kokta rotfrukter som virms i
smélt smor och honung. For det mesta &ter vi grot, det kan
man dta med en sked fran en tallrik eller skal. Kott och annat
ater vi med hinderna. Kniven &r bra att ha nir man éter,
sarskilt om man ska skéra kott.

Man kan hitta mycket mat ute i naturen. Jag brukar hjilpa mor
att samla in nésslor, syrablad, mj6lkort och allt mojligt annat.
Nar sommaren kommer plockar jag mycket bar. Blabér och
hallon dr godast. Fran djuren pa garden far vi mjélk och kott,
men far jagar och fiskar mycket ocksa.

Hantverk

For att mor ska kunna véva vackra tyger till klider behover
hon garn. Nér det ar kallt och ruskigt vader ute brukar mor
spinna garn av ull eller lin vid elden. Ullen far vi frdn véra far,
och linet odlar vi pa en dker bakom huset. Jag brukar se pa nir
mor spinner. Hon héller en kidpp med lindat lin 1 famnen och
drar ut en lang tuss och féster den pé en sldnda. Langst ner pa
slandan finns en sldndtrissa av lera och mor har gjort monster
pa den som ser ut som vigor. Hon séger att slandtrissan hjilper
sldndan att snurra ldnge. Nér sldndan snurrar snos lintraden
och blir till garn. Det ar svért att spinna tycker jag for mina
tradar gér alltid av!
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Mor dr vildigt duktig pa att vdva och kan gora fina monster.
Hon har ldrt mig hur man ska gora. Det dr viktigt att kunna
védva och sy kldder nir man har en egen familj sédger hon.

Pé vér gird finns det ménga far, och nér de ska klippas
anviander mor en sisare, det dr en sax. Faren brukar brika
mycket nar de klipps. De tycker nog det ar lite otdckt att hallas
fast. Det fort att klippa dem, och det blir jittestora hogar med
ull. Innan hon spinner och véver av ullen maste den kardas sa
alla tovor och grés forsvinner. Det maste jag hjilpa till med och
det ar sé trakigt! Ullen kan vara vit, brun och svart, men jag
tycker om roliga farger som blétt for det ser ut som himlen, och
jag vet att mor kan farga ullen bla av en véxt som heter vejde.

Nir jag hjdlper mor att viva far jag borja knyta fast
vavtyngder 1 trddarna. En géng tappade jag en vavtyngd sa
den gick 1 sonder, och da fick jag gora en ny i lera. Det tog
lang tid innan leran torkade, och vivtyngden blev klar. Leran
skulle brannas ocksd, och det fick jag gora sjdlv. Den blev
jattefin!

Mor har lerkérl dar hon forvarar mat. Dom har hon gjort sjélv
och brént 1 elden. Men nér det ar fest vill mor gérna visa att
hon har fina krukor med mdnster pd. S fina krukor kan inte
mor gora sjilv, utan dom har hon bytt till sig fran en kvinna 1
byn som &r sérskilt duktig pa att gora kérl.

Av lera kan man ocksa gora parlor. Nér jag ska vara riktigt fin
brukar jag ha ett halsband med pérlor av lera kring halsen. Det
ar roligt att gbra sina egna parlor. Jag brukar gora streck och
prickar pa mina sé blir de sd fina mdnster. Det tar lang tid att
gora egna parlor, leran miste ju torka innan man branner dem.
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Jarn och smeden

Far ar vildigt duktig smed, och folk 1 byn kommer till honom
ndr de behover verktyg. Han kan smida blad till knivar, spik
och eldstal som vi anvander for att géra upp eld.

Mor och far har en varsin kniv. Jag vill ocksé ha en egen kniv.
Nér mors far dog fick hans kniv f6lja med i graven. Vi
planterade ett trad dir han begravdes, det minns jag. Det tridet
har blivit sd stort, s& det 4r nog manga somrar sedan han dog.

Forutom kniven har mor och far varsitt eldstdl. Jag har fatt
prova att sl eld, och dé holl jag eldstdlet 1 ena handen och
flinta 1 den andra, sedan slog jag eldstdlets undersida snett
uppifrdn mot den vassaste kanten pa flintan. Jag holl en bit
torrt fnoske intill flintan sa det borja gloda, och jag fick blisa
mycket for att gloderna skulle ta sig. Far hjdlpte mig sedan att
stoppa in gloden 1 en eldboll som jag hade gjort av torrt gris
och bark. Vi la ved over eldbollen och efter en stund brann
elden sa fint!

Far fiskar mycket och han har byggt en bat som man kan
segla langt ut pa sjon med. Fisken som far tar hem méste
rensas innan den roks och saltas. Mina bréder och jag far
alltid rensa och det luktar sa réligt!

Nere vid hamnen héller mén pa att bygga en till bat fast lite
storre. Det dr spannande att titta pa hur de bygger baten. For
att sitta thop borden till baten anvdnder dom nitar och
traplugg. Far smider nitar 1 sin smedja pd gérden. Jarn &r
dyrbart och svart att fa tag pd dar vi bor. Den finns djupt ner
pa sjobottnen och 1 kirr.

Handel
Ibland ar det marknad nere vid hamnen, och da kommer det
handelsmin som seglat Gver det stora havet. Jag minns en
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sommar da det kom manga skepp med stora segel till vér
hamn. Minnen som var ombord hade konstiga kldder och
pratade lustigt. Jag tyckte de sdg hemskt farliga ut! Far
lugnade mig och berittade att de hade fina saker med sig som
de vill byta med oss.

En av handelsmédnnen hade med sig parlor. De sag ut som
pérlor gjorda av lera, men de var mycket blankare och
farggladare. De var gjorda av glas! Far beréttade att de gor
glaspérlor 1 ugnar som kan bli jittevarma. Man smaélter ner
glasmassa och formar till parlor med fina monster. Far trodde
att mor skulle tycka om glaspérlor s& han bytte sig till nagra.
De ir vildigt virdefulla och mor &r véldigt ridd om dom.

I 1adan, som jag beréttade om innan, den som innehaller
viardefulla saker, forvarar mor och far mynt. Far séger att det
mynten dr gjorda av dr mycket virdefullt. Han delar ofta
mynten 1 sma bitar for att handla med. I 1ddan ligger det minga
halva mynt. Mynt ar ocksa fina att hinga runt halsen, som
smycke.

Far anvinde delar av mynten for att byta till sig ett
draktspanne till mor, en fibula, den bar hon till sin mantel. Nar
jag blir lite storre vill jag ha en egen fibula, en sén med fina
stenar. Jag har sett en sddan, det finns en kvinna i byn som har
en och hon é&r jittestolt dver den. Den gnistrar sé fint 1 solen!

Varfor offrade man?

Om man tror pa den kristna guden eller asarna, kan man béara
ett hangsmycke runt halsen. Mor och far har ett kors for att de
tror pa den kristna guden, och andra bér en torshammare for
att de tror pa asarna. En dldre man i byn bar bada smyckena
samtidigt. Kanske vet han inte vem han ska be till, och radd
att hamna 1 onad hos nagon av gudarna.
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Det bor en dldre kvinna i byn, och folk séger att hon har
magiska krafter. Hon har ménga konstiga saker! Ett av dem
ser ut som en sticka dér det &r ristat tecken. Det dr bara den
gamla kvinnan i byn som kan ldsa vad det str. Hon siger att
tecknen kallas runor. De har stor magisk kraft och kan
anvindas som skyddstecken eller for trolldom. Jag tycker den
gamla kvinnan r lite mystisk och otick, sa det kanske dr bast
att halla sig undan henne.

Mainniskorna 1 byn som tror pa asarna offrar ibland till
gudarna. De gor det for att f4 goda skordar. Det finns ett kérr i
ndrheten av var by, och dér lagger de kidrl med mat och fina
saker som glimmar. Ibland offras histar och ménniskor ocksé;
jag tycker det &r valdigt otdckt! Sjilva offrar vi till Kristus och
jungfru Maria, fast inte djur eller ménniskor.
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VIKINGATIDA LEKAR

Precis som idag utdvade vikingarna alla mojliga sorters
kampsporter, fast av lite allvarligare natur. Pa tingen gick
ménnen holmging mot varandra. Man slogs med blankvapen 1
avskiljt omrade eller pa en holme. Sé skipades réttvisa och
gjordes upp om orittvisor och fororitter man orsakat varandra.
Det var en kamp pa liv och d6d. Man kan ldsa i de islandska
sagorna att kvinnorna forde med sig liksvepning till tingen.
Det var alltid ndgon som fick sitta livet till.

Det forekom ocksd kampsporter av mer lekfull natur.
Tavlingslustan och lekfullheten blommade 14tt upp vid stora
fester och sammankomster och det blev viktigt for minnen att
visa vem som var starkast och modigast.

Precis som idag, eller?

Har dr nigra exempel pd vikingatida lekar. Utlys en femkamp i
1 klassen, pojkar och flickor om vartannat, &ven om det nog
inte forekom pé vikingatiden att flickor /kvinnor deltog i
kampsporterna. Men vi lever ju hér och nu.

Lycka till!

Dra hank

Tva personer sitter med fotter mot varandra. Mellan sig har de
en pinne, ca 40 cm lang, som bdda héller om med béda
hianderna. Det giller nu for deltagarna att forséka dra upp
motstandaren och f4 honom/henne att lyfta fran marken. Den
som sitter kvar har vunnit.
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Dra rovkrok

For tva deltagare. Liggande skavfotters, axel mot axel, och
arm 1 arm, géller det att kroka 1 motstdndarens ben, med det
innersta benet, och fa honom ur balans och sedan véilta over
honom/henne.

Herre pa stingen
Med hjalp av kuddar ska man sla ner motstandaren fran en
stdng/bank. Man far inte sl mot huvudet.

Dragkamp

Dela in alla 1 tva lag. Det ena laget ska sta pé ena sidan om ett
rep och det andra pd andra sidan om repet. Markera mitten pa
nagot sétt. Sedan ska man dra s mycket man bara orkar. Det
lag som har dragit 6ver motstdndarna pa sin egen sida om
markoren har vunnit.

Langdhopp

Hoppade lingd gjorde man redan pa vikingatiden, fast da over
backar och klyftor.

Man kan ocksd gora en variant pa langdhopp genom att hoppa
tre hopp baklianges. Den som kommer ldngst har vunnit.

Hojdhopp

Man hoppade bakldnges Gver en ribba eller en vanlig pinne.
Den normala héjden var omkring 170 cm for en vikingaman.
Men det ar svart! Borja lagre.
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Kasta varpa

Kasta varpa dr Gotlands nationalsport, och den har man utdvat
dnda sedan vikingatiden. Alla tdvlar mot alla. Var och en letar

ritt pa en flat sten, c:a 20 cm i diameter, inte for tunn.

Satt en pinne 1 marken. Markera med en linje varifrén ni skall
kasta. Det gar ut pa att komma sa nira pinnen som mojligt, sa
man bor inte st for ndra. D4 blir det for 14tt. P4 Gotland méater

man 1 mm.

Glimmabrottning

Detta dr en typ av brottning som fortfarande dr mycket populdr

pa Island.
For tva deltagare. Det géller att fran stdende vélta omkull

motstandaren. Fotarbetet dr viktigt! Brottningen innehaller tre

olika sitt att ta tag om varandra;

Lostag - man far hdlla om motstandaren som man vill.
Ryggtag - man greppar om varandras ryggar med bada
armarna.

Byxtag - man tar tag i varandras bailte.

Sedan géller det bara att f omkull motstdndaren.

Styrkeprov

Detta kunde man gora pé olika sitt. Det géllde att visa vem
som var starkast. Man lyfte stenar, stockar, tunnor med sand
eller annat som fanns till hands.

Att vara stark och uthéllig var viktigt. En mansstyrka var ett
viktigt métt och enligt Snorre Sturlasson var méttet lika med
att kunna lyfta 10 bjornskinn pé rak arm.

Anda fram i modern tid fanns pa gardar och i byar “driinga-
stenar” eller “lyftastena”, stora stenar som unga méan vid
nyanstéllning fick lyfta for att visa vad de dog till.

Gor er egen tdavling, men var ridda om ryggen, lyft inte for
tungt.
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SVARTBRANNING
AV PARLOR

Pérlor var omtyckta smycken pé jarnaldern. Prova pé att gora
dina egna pérlor 1 lera och dekorera dem med vackra monster!
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1. Gor parlorna

Tillverka dina pérlor av lera och tryck eller rista
in olika monster. For att gora hél i1 parlan kan man
anvinda en tandpetare eller spik.

Lat parlorna torka en stund. Nér de nistan dr torra
pa ytan blankas de; det kan man gora med
baksidan av en tesked. Ar pirlorna for torra kan
man fukta dem med ytterst lite vatten.

2. Lat dem torka helt

Nasta steg ar att 1dta dem torka helt. Till en borjan
ska de ligga 1 en Oppen plastpése, sedan kan
parlorna ligga fritt och torka. Det kan ta upp till
tva veckor inomhus.

3. Nu ér det dags att branna dem

For att branna pérlorna kan man anvénda en
platkakburk som fylls med torrt grds och pinnar.
Genom att gora ndgra sma hél 1 locket hjdlper du
vattendngan att forsvinna. Satt pa locket och
placera burken pa eldfasta stenar. Forbered en
eldring runt pérlburken ca 50 cm fran burken.

Borja elda mycket forsiktigt sé inte parlorna
spricker. Efterhand kan man 6ka pa elden och



flytta den ndrmare burken, for att tills slut ligga elden uppe pa
burken. Lat brinna ca 1 timme. Darefter ldgger ni pé ett stort
knippe med torra grangrenar. Det &r viktigt att temperaturen
kommer upp 6ver 800 grader, forst dd forsvinner det som
kallas for kemiskt bundet vatten och pérlorna blir helt brianda.

Lat burken svalna ordentligt innan ni 6ppnar den.

Tra upp dina fina pérlor pé sentrad, ladersnore eller lintrad.
Varva girna med fjddrar, hornbitar, djurtdnder, vackra pinnar,
snickor, ja allt vad du kan hitta.

Anvind fantasin och skapa egna kreationer; det gjorde man
sakert pa jarnaldern!
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ARKEOLOGI |
SKOLAN

I 1adan finns en lararhandledning med tips pa spdnnande
ovningar och arbetsmetoder, Arkeologi 1 skolan. Dessutom
innehéller den en kortfattad, men matnyttig, fordjupning 1

% dmnet arkeologi.

DVD-FILMER

I lIadan finns tva DVD-filmer. Den forsta filmen,
Jernalderfolket, dr inspelad i en rekonstruerad jarndldersby i
Lejre 1 Danmark, och visar hur man kan ha levt f6r 2000 &r
sedan. Berittaren talar danska, men dven om man inte forstar
alla ord dr det en spdnnande filmberittelse.

Den andra filmen, Fortiden udfordrer/Challenge of the past, ar
en film om var forntid med fokus pa experimentell arkeologi.
Filmen &r pa danska eller engelska. Den dr utmarkt att anvanda
som instudering eller inspiration for dig som larare. For att
visa den for eleverna krivs att man kommenterar och berittar
for eleverna under filmens gang.

KOKBOK

I studielddan ligger d4ven en kokbok med enkla recept pa
’jarnéldersmat”.
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ATT SOKA PA NATET

Adress [&] http:{fwem ts.skane se

Tilbiaka bl Terra Scanize

Om webbplatsen

Terra Scaniae ar utformad som et
@, stod far skolan och alla som &r
intresserads av Skine och
Oresundsregionen farr och nu.
Reqion skane med Kultur Skine
och stiftelsen Framtidens Kultur samt Helge
Ax:son Johnsans Stiftelse &r huvodfi iarer.

Viilkommen!

"KLICKA HAR = |
FORATT '
GA TN P2
TERRA SCANIAE"

Lss en utforlia presentation av alls som
arbetar med Terra Scaniae,

) orror |

Zooma in | histariska kartor! P& vira kartsidor
kan du vilja bland 70 historiska kartor,
Dessutom visar wi manga tematiska kartor om
skine.

(5) LARARRUMMET

V& nya resurs far alla som undervisar —
Lérarrummet., Tips & artiklar, diskussionsforum
och animerade quider som lotsar dig genom
Terra Scaniaes struktur, Yalkommen!

Nytt!

Johannes &berg birjade arbeta sam
rallare &r 1896 nar han var i 25-8rs
3ldern.

Livet som rallare var hirt men
Johannes trivdes bra med
arbetskarnraterna och med
majligheten att saga upp sig fran
arbetet frdn en dag till en annan,

[ samband med att vi publicerar

Adress |@ https /o bs. skane. sefo.0.i.s?id=7408¢me=1arnSldern

Stendidern Bronsfidern Jarndldern  Vikingatiden Medeftiden 1500-talet 1600-telet 1700-talet 1800-akt 1900-alet 2000-talet
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Personer
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Film & Bild

Jérnaldern

- e ghvris
Under 600-talet fore vr tidriknings birjan blev
klimatet i sydskandinavien svalare oc _fugi £

skirdar. Runt 3r 500 f.Kr. borjar ivar del av'varld
!

&5 mer om. .

Jarnhantering och fillverkning

Wamnet Skine

kallor kring skandinawiskt

jarndlder,
slaveri

4]

Cen delas upp i den aldrs jarn&ldern (cirka 500 f.Kr, till 400
2.Kr.) ach en yngre del (400 .Kr. till 1050 - dér vikingatiden
utgdr den sista delen av jarndldern frén omkring 3r 00 e .Kr.).
JarnSldern delas ocks3 upp i andra perioder, som tex. ramersk

Till skillnad mot den exklusiva metallen brons, s§ var jarnet en
metall som fanns éver mycket stirre omradsn ach som
betydligt fler larde sig bryta, smélta och smida till redskap och
vapen, Jarnet gav denna tidsdlder sitt namn,

Sk
>

P& Region Skanes sida for
skolan — Terra Scania —
hittar du mycket skoj och
matnyttigt om jarndldern

i Skéne.

www.ts.skane.se
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Vikingar »

N&r, var, hur?

Marvar jarnaldem? Hur bodde man pa
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P4 Unga Fakta hittar du
pyssel, fakta och
berittelser om vikingar.
www.ungafakta.se

SECELS JOFART]

L om segebjétintens urveckling genom
hemtarien och om s)timismens vanag pd
skeppen. Lar dug oen mavigensg. uppeicin-
frtler och o knopar | vir ketpakely

. 3
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560 Beramena

Serost besvarade Gl g e 2 ke
De tre senaste bidrugen frdgan frén panelen: 50m cras ater %
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Tiya sareimedienoar

o kv e il e

o bty 4 Lana ﬁ
och Genawr

» T Paseien

mingkaunas ndgon gang

Vada forntid?

N&r man pratar om forntiden menar man de flera
tusen &r som aAtt fran det att de férsta manniskorna
invandrade till Sverige i slutet av den senaste istiden
f6r drygt 13000 &r sedan och fram till 1100-talet. Dar
slutar forntiden och den historiska tiden bérjar med

medeltiden.

STARTSIDA

¥ Kropp och halsa

} Din ratt

} Jorden

Arkeologerna brukar dela upp forntiden | tre olika

perioder: sten- brons- och jarndlder. Eftersom varje
~ Tidsresor tideperiod strécker sig Gver mer &n tusen Ar delas de
upp i &nnu mindre delar.

} Matteverkstad

Historiska personer
~Forntiden
vad3 forntid?
Hade dom...?
Vad s&ger han?

Vilken gud &r du?

Runskrift

P& Vada forntid? kan du testa dina psRESOR i
kunskaper i fragesport, skicka runor till - e —
kompisar och fa reda pé vilken gud du ér. e
www.ur.se/Mega/Tidsresor/Forntiden

Frn vilken tid ar den Sldsta kammen man har
it |
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