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Religion, folktro, folksagor —

berattelser praglar manniskans historia.
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| dldre tider berattade man historier om gudar eller varelser som kunde forklara det
oforklarliga. Enligt asatron uppstar askmullret nar guden Tor dundrar fram 6ver himla-
valvet och svingar sin hammare. Guden Oden, allfadern, skapade varlden och gav liv at de
forsta manniskorna.

Det ar inte bara gudar som paverkar var varld, om vi ska tro berattelserna. Runt omkring
oss lever vdasen och varelser, mer eller mindre synliga. Om saker och ting forsvinner
oforklarligt kanske det ar en liten vatte som stulit dem? Om en ung man gatt ut i skogen,
och aldrig kommit hem igen, ar det kanske for att skogsfrun tagit honom?

Aven om f3 idag tror pa Tor, Oden eller véttar, lever berattelserna vidare.

Skolprogrammet “Bland Gudar och Vasen” ar skapat for besdkande skolklasser pa
Regionmuseet i Kristianstad. Med denna digitala version gor vi det mojligt for larare och
elever att ta del av vdra berattelser och arbetsmetoder utan att besdka oss.

Men naturligtvis, vill du komma hit med dina elever ar ni mer an valkomna. Vara skol-
program ar kostnadsfria for alla skolklasser i Skane. Du hittar mer information och
bokningsformular pa var hemsida.

www.regionmuseet.se/skola



Fornnordisk mytologi - Asatron

Under jarnaldern, innan kristendomen kom, fanns
det en helt annan varldsaskadning i Norden. Vi
kallar den idag for fornnordisk mytologi eller
asatro. Den skilde sig sakert en hel del at bero-
ende pa var nagonstans i Norden man befann sig.
Vi vet inte exakt hur man faktiskt praktiserade
den, men det skilde sig sannolikt mycket fran hur
manniskor idag utoévar sin religion. Det fanns nog
ingen direkt organisation, inget 6verhuvud, som
katolicismens pave. Inte heller fanns det ndgon
helig bok i stil med Bibeln eller Koranen.

Tempel och kultplatser fanns, men manga
utdvade formodligen religionen i sina hem och i
sin narhet. Kulter, ritualer och ceremonier var tro-
ligen viktiga i den fornkristna tron.

Det ar viktigt att tdnka pa, nar vi pratar om asa-
tron, att jarnalderns manniskor i Norden inte
sjalva skrev ner nagot om den. De kallor som finns
ar upptecknade senare, av kristna som skrivit ner
muntliga traditioner. Genom dem kan vi fa en
nagorlunda bild av asatron, men hur sann den ar,
kan vi inte veta.

Varldstradet Yggdrasil

Jarnalderns manniskor forestallde sig varlden
som en platt skiva, som omger varldstradet
Yggdrasil, en valdig ask, vars grenar stracker sig
over hela varlden. Det har tre rotter, som gar till
tre varldar - en till Midgard, som ar manniskor-
nas rike, en till Utgard, jattarnas rike, och en ner
till Nifelhel, dodsriket. | tradets krona ligger As-
gard, dar gudarna, asarna, bor.

lllustration ur

N\ C.A.M Lindmans
0 ode “Nordens Flora”,
1901.

Asar, asynjor och vaner

Asarna och asynjorna (asynja ar en kvinnlig asa-
gud) ar ganska manskliga. De ar inte odddliga och
inte felfria, till skillnad fran gudarna i de flesta
religioner som utdvas idag. Forutom asagudar
finns i asatron ocksa vanerna, ett annat guda-
slakte som enligt myten stred mot asarna i varl-
dens forsta krig. Nedan foljer nagra av de mest
kdnda gudarna i asatron.

Oden éar allfadern, som drapte jatten Ymer och sen
anvande kroppen for att skapa varlden. Han off-
rade sitt ena 6ga i Mimers brunn for att fa tillgang
till vishet och kunskap och se allt som hédnder i
varlden. Han har tva korpar, Hugin och Munin,
som flyger over jorden och rapporterar allt de ser
till Oden. Han harskar 6ver Valhall, dit halften av
de krigare som détt i strid kommer - den andra
halften kommer till Frejas gard, Folkvang.

Frigg ar Odens hustru och dktenskapet och
moderskapets beskyddare. Hon ar vis liksom sin
man och har manga hemligheter. Hon &r asarnas
drottning.



Tor ar Odens son och askguden. Hans har ett hett
temperament och anvander sin magiska hammare
Mjolner till att bekampa jattarna, som ar asarnas
fiender. Han aker fram 6ver himlavalvet i sin vagn,
som dras av tva getabockar, och svingar MjoIner
sa att det uppstar blixtar och dunder i sin kamp
mot jattarna. Han tycks ha varit en popular gud,
som forekommer i manga sagor och beréttelser,
och hans hammare ar en av de mest valkanda

symbolerna for asatron.

Freja ar karlekens och fruktbarhetens gudinna,
men ocksa krigsgudinna. Hon &r ingen asynja utan
hor till vanernas slakte och kom fran borjan till
Asgard som gisslan. Hon harskar éver garden Folk-
vang dit halften av de krigare som stupat i krig
kommer. Freja ar en skicklig spakvinna och aker i
en vagn som dras av katter. Kring halsen bar hon
Brisingamen, varldens vackraste smycke.

Frej, eller Fré som han kallas ibland, ar Frejas
tvillingbror och fruktbarhetens gud. Hans magiska
skepp Skidbladner kan rymma alla Asgards gudar,

men ocksa vikas ihop sa att man kan ha det i
fickan. Det kan segla 6ver bade land och vatten
och har alltid medvind. Han var troligen en popu-
lar gud, inte minst bland bonderna.

Loke hor varken till asarna eller vanerna utan ar
en jatte, som vistas i Asgard och star framforallt
Oden nara. Han kan férvandla sig till vad han vill
och ar mycket slug och ibland rent ondskefull.

Loke har manga barn, och flera avdem ar mons-
ter eller markliga djur sasom Fenrisulven, Mid-

gardsormen och Odens attabenta hast Sleipner.

Vasen, varelser och monster

De fornnordiska sagorna ar fulla av olika vasen,
varelser och monster. Manga av dem kdnner vi
igen fran sagor som berattats langt in i var tid.

Jattarna ar det forsta och aldsta folkslaget, de
lever i Utgard och ar asarnas fiender, symboler for
kaos och oordning.

Dvargarna ar skickliga hantverkare som lever
under jorden och var med och skapade de forsta
manniskorna.

De hemlighetsfulla alverna forknippas med bade
forfader, dod, sjukdom och fruktbarhet.

Vattarna lever bland manniskorna och ar mystiska
varelser som ofta beskyddar en sarskild plats.

Midgardsormen ar son till Loke, en jattelik orm
som ligger ihoprullad i varldshavet och biter sig
sjalv i svansen.

Fenrisulven ar bror till Midgardsormen, en stor
varg som asarna fjattrat fast i urberget.

Nar Ragnarok, varldens undergang, kommer, ska
Fenrisulven slita sig loss och déda Oden.



Skandinavien kristnas - jarnalder blir medeltid

Det tog flera hundra ar for kristendomen att bli
den storsta religionen i Norden. Detta skedde
under den senaste delen av jarnaldern, den
period som vi brukar kalla vikingatiden. Redan pa
800-talet kom kristna missionarer, men forst pa
1200-talet kan man sakert saga atti princip allai
Skandinavien blivit kristna. Skane kristnades forst i
det som numera ar Sverige. Bade asatron och kris-
tendomen utdvades samtidigt en period - ibland
av samma personer. Det finns gravar fran vikinga-
tiden som innehaller bade kristna kors och Tors
hammare! Kanske fanns det en blandreligion, dar
man trodde pa bade asagudarna och Jesus Kristus.

Sa smaningom foérbjods asatron och de riter och
ceremonier som horde till den. Den kristna
kyrkan ville inte att det skulle finnas en konkur-
rerande religion hos nordborna. Detta kan inte
ha varit helt [att. Mycket i kristendomen skiljer
sig fran hur man gjorde i den fornnordiska
religionen. Till exempel hade kvinnor tidigare
kunnat leda religiosa riter, men det fick de inte

enligt kristendomen. Dessutom skulle religionen

utodvas i sarskilda byggnader, kyrkor, istéllet for
utomhus eller pa storgardarna.

Torshammare och krucifix
tecknade av Tina Lundgren
for Regionmuseets ldrarhandledning

Samtidigt som kristendomen spred sig i Norden
skedde ocksd manga andra forandringar. De skan-
dinaviska landerna bildades, kungamakten blev
stark och det latinska alfabetet inférdes och
trangde undan runskriften. | och med dessa
forandringar brukar man saga att jarnaldern tog
slut och medeltiden borjade.

“Arkeologi i skolan—att jaga sammanhang i det forflutna”.



Den gamla tron lever vidare

Asatron i spraket

Lever asatron och férkristna traditioner kvar idag?
Ja, faktiskt - atminstone i spraket. Flera av vecko-
dagarna ar uppkallade efter asagudarna: Tisdag
(Tyrs dag), onsdag (Odens dag), torsdag (Tors dag)
och fredag (Frejas eller Friggs dag).

Askan kan kallas for tordén, Tor som danar fram
éver himlavalvet. Aska heter just "torden" pd bade
danska och norska. Ordet "jul" ar hedniskt, dven
om vi idag anvander det for att bendmna en
kristen hogtid. Redan innan kristendomen kom till
Norden fanns det ett stort firande i midvintertid
dar man “drack jul". Ordet "helvete" betyder "Hels
straff", och Hel ar harskarinnan 6ver dodsriket i
fornnordisk mytologi.

Det ar ocksa vanligt att asagudarnas namn fore-
kommer i olika ortsnamn. Exempel pa detta ar
Torseke utanfor Kristianstad och Onslunda (efter
Oden) som ligger i narheten av Tomelilla.

Sagor och visen - arv fran forntiden

Bara for att nagonting forbjuds, betyder det inte
att det forsvinner. Asatron och dess sagor och
myter levde vidare i folks medvetande. De fort-
satte berattas genom arhundradena, langt efter
att det sista hedniska gudabilden forstorts. For
bara ett par hundra ar sedan hade folk sa kallade
"askviggar" i sina hem som skyddsamuletter.
Askviggarna ansags vara hammare som kastats
av Tor, men i sjalva verket rorde det sig om
stenyxor fran forntiden som bonderna hittade i
sina akrar. Stora klippblock i ndrheten av kyrkor
kunde kallas "jattekast" och skulle enligt be-
rattelserna vara ditkastade av just jattar som inte
talde kyrkklockornas klang.

Den nya religionen kunde inte utrota sagorna
och folktron. Daremot ar folktrons vasen (ett
"vasen" ar en Overnaturlig varelse) ofta elaka
eller farliga och man kan skydda sig mot dem
med till exempel kristna boner, psalmer eller
kors. Men ocksa hedniska, forkristna, ritualer

och symboler kan hjélpa. | Skane beréattas det till
exempel om askefroa, ett kvinnligt vasen som le-
ver i trad och kan vara riktigt farlig for den som
skadar eller kommer i narheten av tradet. For att
halla henne lugn ska man halla vatten pa tradet
varje askonsdag, den forsta dagen i den kristna
fastan, och saga "nu offrar jag, da gor du oss ingen
skada". Offerriter hor egentligen till asatron, inte
kristendomen.

Det géller att halla sig pa god fot med sdgnernas
vasen och inte reta upp dem, for da kan det ga
illa. Sdgnerna kunde anvandas som sedeldrande
berattelser, alltsa for att fa folk att gora eller inte
gOra pa ett visst satt. Ga inte for nara forsen, for
da kanske Nacken tar dig! Kissa inte i en ring av

svampar, for da kan alvorna gora dig sjuk!

| vissa fall var kanske syftet att skrdmma barnen sa
att de inte gjorde sadant de inte fick, eller att for-
klara ndgot som man inte forstod.
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Ovning 1

Forbered genom att kopiera upp texterna om
olika vasen (sid 10-17), samt samla rekvisitan och
lagg fram den (forslagsvis i en “skattkista”, res-
vaska eller stor kartong)

Dela in eleverna i grupper om tre-fyra i varje
grupp.

Lat varje grupp dra en av text-kopiorna, sa att de
far varsitt vasen att arbeta med.

Lat sedan eleverna

|asa texten om sitt vasen,

lyssna pa berattelsen om deras vasen pa ljudfilen,
som finns att ladda ner frdn museets hemsida,
hamta foremal (rekvisita) som passar till deras
vasen,

redovisa for 6vriga i klassen. Detta kan goras pa
olika satt:

- Sammanstalla och beratta fakta baserat pa bade
sagnen de fatt lyssna pa och texten de last.

- Dramatisera sagnen de fatt lyssna pa.

- Fritt skapa och dramatisera en egen berattelse
utifran vad de last och lyssnat pa.

- Skriva och rita.

Ovningar

qu hir viseset B 5a ot 4 Wir,

bokigt pd ik yum cller dqr J49 hay

\ “"n'h\-.

Forslag pa rekvisita:

Viitten —korg med l6v, pengar eller
smycken, spann

Skogsfrun — jacka att vanda ut och in p3,
peruk med langt har

Sjordet — vantar, fiskar (gosedjur,
papp...), nagot fiskeredskap

Tomten — grotfat med slev, luva (obs en
gra, inte en r6d tomteluva)

Gloson — kors, dpplen, tefat.

Trollen — svans, "silver”bestick och
smycken, stickad sjal.

Alvorna— tunt vitt tyg, liten blasbilg

Lyktegubben — lykta, mynt, karta

Ovning 2

Manga av de gamla sdgnerna och berattelserna,
om vattar, tomtar och andra mystiska vasen,
hanger ihop med det gamla bondesamhallet,
men hur skulle ett modernt vdsen se ut?

Utan kunskapen eleverna fatt genom foraldrar,
skola och det faktum att de kan ldsa och skaffa
sig egen kunskap — vad skulle vara oforklarligt i
samhaéllet omkring dem? Vilka vasen behovs for
att forklara allt som hander och allt som finns
runt omkring oss idag?

Kanske finns det ett vasen i deras mobiltelefon,
som gor att den stanger av sig titt som tatt?
Kanske bor det ett litet oknytt bakom frysen som
ater upp all glass?

Lat dem hitta pa sina egna vasen, som de ritar
och skriver lite kort om.



Ar du av med en strumpa, en bok?
Ligger hammaren pa en annan plats
an dar du la den?

Har katten blivit sjuk?

Det kan vara vattarna som ar i farten.

Vattar

10

Vattar ar underjordiska vasen, som bosatter sig
under eller precis i narheten av méanniskors hus.
Vattarna drar nytta av manniskorna; de ar tjuv-
aktiga och kan forvanda synen. Det géller att inte
stora vattarna. Om de blir stérda staller de till
med olyckor eller sjukdomar.

Du far aldrig halla ut varmt vatten pa marken
utan att forst ropa:

Se upp dar nere!

Du ska inte forvdnta dig nagon hjalp av vattar,
men om du gor dem en tjanst kan det ibland
handa att de belonar dig rikligt. Gavan du far ser
kanske inte ut att vara vard sa mycket, men
nasta dag forvandlas den till guld eller adel-
stenar.

En bonde stakade ut platsen for en ny ladugard,
men kdpparna flyttades varje natt.

Han férstod att det var vattarna

som inte ville bli storda.

Bonden flyttade darfor platsen for ladugarden.
Da fick kdpparna sta kvar,

och ladugarden kunde byggas.



Ar du man eller yngling?

Akta dig for att ga ensam i skogen.

Dar harskar skogsfrun,
och hon kan locka dig vilse,
till och med gora sa att
du mister ditt férstand.

Skogsfrun

Skogsfrun kallas aven skogsra eller huldra. Hon
ar en vacker kvinna med Iangt har, latt kladd el-
ler helt naken. For en ung man ar hon helt omoj-
lig att motsta. Hon kallar pa honom, hon lockar
honom langre och langre in i skogen, men till sist
ldmnar hon honom. Med ett elakt skratt vander
hon sig om och visar sin rygg, som ser ut som en
rutten tradstam eller som ett baktrag av tra.

Ibland férvandlar hon sig

till en gammal ful kvinna,

med brost sa langa

att hon kan slanga dem 6ver axlarna.

Det finns knep for att skydda sig mot skogsraet.
Du far aldrig saga ditt namn till henne, och om
du vander din jacka ut och in bryter du hennes
makt. Du kan ocksa bara med dig lite tibast eller
vanderot.

Tibast ar en giftig buske, som blommar med vackra rosa
eller ljuslila blommor.

Vanderot (Valeriana) ar en vanlig 6rt. Den blommar med
sma vita blommor. Roten anvands i olika mediciner for sin
lugnande verkan.

11




Ar du nyfiken pa din framtid?
Da ska du ga arsgang.

Ge dig av pa julnatten

till tre olika kyrkor.

Nar du besokt den tredje

ser du din framtid.

Men ga med benen i kors!

Pa kyrkogarden bor namligen gloson
och springer hon mellan dina ben
delar hon dig i tva halvor!

Gloson
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Gloson kallas aven gluffsuggan. Det ar en gris med
gloédande 6gon stora som tefat och med en rygg
som en sag, vass som ett knivblad.

Hon finns pa kyrkogardar eller i stenrosen pa ak-
rar, men kan ocksa visa sig pa platser dar sma
barn kommer att d6. Framfoérallt anfaller hon den
som "gar arsgang", en ritual som troddes kunna
ge en formagan att se in i framtiden.

For att halla henne lugn kan du offra sadesax eller
applen fran arets skord till henne - da kanske hon
later dig vara i fred.

Kanske.



Sjoraet ar ett kvinnligt vasen, som lever i havet.
| medeltida sanger kallas hon havsfrun. Hon rader
over sjo och hav.

Sjoraet ar en vacker kvinna, men med ihalig rygg.
Hon visar sig mest for ensamma man. Ofta ser de
henne sittandes pa en klippa eller en sten, dar hon
kammar sitt Ianga har. Hon kan vara farlig, men ar
mest sallskapssjuk och hjalpsam.

Genom att hjalpa sjoraet, t.ex genom att dela med
dig av din matsack, kan du fa fiskelycka.

Om du ser sjoraet hanga tvatt
ar det en varning fér ovader.

Sjoraet har egna djur, sjokreatur. Far du nagon
gang upp en riktigt stor och ovanligt vacker fisk ar
det formodligen sjoraets, och da ska du kasta till-
baka den.

[o)

Sjoraet

Vill du ha fiskelycka?

Vill du fardas sakert pa hav och sjoar?

Se da till att lamna en gava till sjéfrun, sjéraet.

Dela din matsack med henne och hon kommer att hjalpa dig.

13



Tomten

Klart att tomten finns!
Men det ar inte han, den store réde som kommer pa julafton.
Nej, den réde ar S:t Nikolaus och han &@r ingen riktig tomte.

Den riktige tomten kallas Goenisse pa skanska.
Och han &r inte en utan manga.
Varje gard pa landet har sin egen Goenisse.

14

Tomtarna ar oftast osynliga, men ibland visar sig
nagon och da ser den ut som en liten gubbe, stor
som ett trears barn, men med en gammal mans
rynkiga ansikte. Har han skdgg ar det gratt eller
vitt.

Goenisse ar snabb som en vessla
och stark som en oxe.

Tomtarna har svart for nymodigheter. Allt ska
helst vara som det alltid varit. De haller noga upp-
sikt 6ver vem pa garden som arbetar och vem
som &r lat. Den skotsamme blir hjalpt, den slarvige
eller late kan straffas pa olika satt.

Goenisse ar argsint och han har ingen humor.

Du far absolut inte reta honom eller skoja med
honom, men inte heller ge honom fér manga pre-
senter. Da kan han bli mallig och lat, 6verge
garden och ge sig ut pa dventyr.

Det viktiga ar att ge honom en tallrik grét,
med en klick smor i,

varje julafton.

Det férvantar han sig.



Lyktegubben

Ett ljus som plétsligt flammar upp
mellan buskar och stammar!

Det ar lyktegubben som vandrar i natten,
démd att sona sin oarlighet

genom att for evigt

irra omkring med sin lykta.

15

Lyktegubben &r den osaliga anden efter en lant-
matare som matt oarligt och inte kan fa ro i sin
grav. Han ses morka kvallar som ett ljussken, som
irrar fram och tillbaka i markerna. Han ar for evigt
domd att vandra langs de granser som han borde
matt in, de ratta granserna.

Folj aldrig ljuset fran en lyktgubbe.
Det leder dig bara vilse.

Lyktegubbar ses oftast i sumpiga trakter, i karr
och mossar. En del sdger att ljuset kommer av
sumpgas som sjalvantander, flammar upp och
lyser en kort stund. Men du vet battre...

En lantmétare &r en person som arbetar med att mata upp
granser mellan olika agor och rita kartor.



Alvorna dansar i ring och sparen av deras dans kan
ibland ses som alvringar i marken. Det ar ringar
med vdxande svamp, ringar med dott gras eller
ringar med onaturligt friskt och gront gras.

Alvorna blaser sjukdom pa folk.

De &r alltsa farliga och du ska akta dig for dem.
Om du fatt alvablas, alltsa nagon sjukdom som al-
vorna kastat pa dig, kan du blasa tillbaka den. Lana
en kraftig blasbalg av en smed, och |3t nagon blasa
pa dig 6ver hela kroppen.

Ett annat satt att bli fri fran alvablas ar att smorja
en av alvornas kvarnar med fett. En dlvkvarn ar en
liten grop i ett klippblock eller en stor sten. Arkeo-
logerna kallar groparna ”skalgropar”, och menar
att de har huggits av manniskor under bronsal-
dern. Men vad vet arkeologer om alvor?

Alvor

Du tror kanske att det &r dimma, men det ar det inte.
Det ar dlvorna som dansar.

De dyker upp i skymningen eller gryningen.

Deras ljusa, latta klanningar béljar ver marken

och deras roster hors som fagelkvitter.
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| stora salar langt under marken
haller trollen storslagna gastabud
med dignande bord.

Men akta dig for att dta av maten!

Troll

17

Troll kan vara mycket lika oss ménniskor. De tyck-
er om att roa sig och dyker gérna upp pa manni-
skornas fester och dansbanor. Om du ser en svans
sticka fram under kjolen pa en flicka, ar hon sa-
kert ett troll. Du far absolut inte papeka att svan-
sen syns, for da skammer du ut henne och hon
kommer att soka hamnd. Istallet ska du sdaga un-
gefar: "Froken haller visst pa att tappa underkjo-

len".

Den stora faran med troll ar att bli bortférd av
dem. Trollen révar garna bort mddrar som just
fott barn, eller odopta spadbarn. Ibland byter de
ut barnet mot sin egen trollunge. Trollungar, eller
bortbytingar, kan vara omanskligt starka, eller ha
kunskaper som sma barn inte brukar ha.

Om du blir bortférd av trollen,

ska du inte dta deras mat!

Det kan se ut som en festmaltid,

men egentligen ar det paddor och ormar

och den som &ter av det
blir fast hos trollen for alltid.



Svenska

Undervisningen i svenska ska ge eleverna forut-
sattningar att utveckla sin férmaga att

e |dsa och analysera skonlitteratur och andra
texter for olika syften
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Berattande texter och sakprosatexter

e Berattande texter och poetiska texter for barn
och unga fran olika tider, fran Sverige, Norden
och ovriga varlden. Texter i form av skonlitte-
ratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som
belyser manniskors villkor och identitets- och
livsfragor.

e Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till
exempel webbtexter, spel och tv-program.
Texternas innehall, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag.

Kopplingar till Lgr11

Religionskunskap

Undervisningen i religionskunskap ska ge elever-
na forutsattningar att utveckla sin férmaga att

e analysera kristendomen, andra religioner
och livsaskadningar samt olika tolkningar
och bruk inom dessa,

e analysera hur religioner paverkar och paver-
kas av forhallanden och skeenden i sam-
hallet
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e Berattelser fran fornskandinavisk och aldre
samisk religion.

e Hur spar av fornskandinavisk religion kan
iakttas i dagens samhalle.
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Historia

Undervisningen i historia ska ge eleverna forut-
sattningar att utveckla sin formaga att

e kritiskt granska, tolka och vardera kallor som
grund for att skapa historisk kunskap,

e reflektera dver sin egen och andras anvand-
ning av historia i olika sammanhang och uti-
fran olika perspektiv
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Kring forntiden och medeltiden, till cirka 1500

e Nordens kulturméten med 6vriga Europa och
andra delar av varlden genom 6kad handel
och migration, till exempel genom vikingati-
dens resor och medeltidens handelssystem.

o Kristendomens inférande i Norden. Religion-
ens betydelse for kulturer och stater i Sverige
och de 6vriga nordiska landerna samt konse-
kvenser av dessa forandringar for olika manni-
skor och grupper.





